
согласовдпо Впво Маркет

к.в.

1l лет МОУ г.Волгоrрада

n/
2,4/

Е:rседпевное 12-тп дrrевное меЕю для обеспечепця горячпм пптаппем (завтраки) обучающпхся возра

-/, бz,cэzS
8 Вариянт

Зав. производством
,a

Присм пищи, ваимеrlовдние блюдý
мдсса
порцuи

Пrrщевые вaщесгва Эвaргетх-ческtя
цснностьt ккм

Лi рсцсlrтур"l
Бе.rrкl, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрдк
кдlIА молоч}iАя кукуруз}ия с творогом 200 6,84 7,63 з0,28 2.17,l5 'п'к 

N965з

БУТЕРБРОД С СЫРОМ з5/l0/5 J,lз 6,9з lб,98 l51,70
.ИЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,15 0.04 l0,82 44,22 'гтк лrз0l
ХЛЁБ ПШЕ:НИЧНЫЙ 50 з.83 0,49 2],4] l l3.98 тТк Nr6
Итого за п нем пншй: 500 l5,95 l5,09 81,5l 527,05

Сборлик
р.цегrур

ттк }Ф]80



согласовано

/
,а./ /

евное l2-r,п дrrевное меню лля обеспечения I,орячим пиlапием (завr.раки) обучающпхся воз

. оr: zёzа
8 Вариан'г

Маркет

к.в.

2-18 лет МОУ г.ВоJrгоградi

3аs. проrвводством

Масса
порцlltl

[[ишевцс вешссrвд Эяергетtr-ческал
цaЕшость ккaл

Ilрясм пrrщrr, нrиненомвlе блюда Лi рсцсптурr,tБGлкll, г Ж}ры, г Уг;rсводы, г
Завтрак

KA-l-tIA молочнАя кукуруз}ия с ,Iворогом
8,55 3?,86 280,95

БУТЕРБРОД С СЬРОМ з5ll0,/5 5,1з 6.9з l6,98 l5I,70 'Ггк N9зt0
ЧАЙССАХ^РОМИJIИМОНОМ 200 0,l5 0-04 l0.82 ц,2z тж хrз0 t
ХЛЕБ IIШЕНИЧНЫЙ 50 з,8з 0,49 2з,4з l lз,98 ,lTK лф
Итого за присм пrrщи: 550 l7,66 lE,05 89,09 590,85

Сборrrпк

рецелтур

250 l0.59 1-гк мб53

'/),/



согласовано

Еrкедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным пптанием (по.lцники)
возможностями злоровьяrдетей - инвалидов возрастной группы 7_11 лет

4,?. о' Za2a.

Зав. производсгвом 24

Виво Маркет

к.в.

8

Пищевые вещества,fIрием пицlи, наименование блюда Масса
порции Бепки, l, Жиры, г Углеводы, г

Энергетr,r-чесмя
ценность, кк:ш

.il! рецепryры
Сборшик

рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJЕМ l00 7,1 l 5,50 47,30 267,6о ТГк л9632
КОМПОТ И:J ИЗЮМА 200 0,50 0, l0 21,4о l l2,60 348 20l !

Иr,ого за прием пиrци: 300 7,6l 5,60 74,7о 380,20

/
ъ
!

Ё



согласовано Маркет

к.в.,A-l /
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полднпки) обучающихся с

инвалидов возрастной группы 12-I8 лет МоУ Волгограла
деl,еи -

)*- {1. ?rZ€
8 Варшапт

ftряем пнщrr, наиvеноваRше блюда

за прuем пнщи:

Зав производп,вом

'9zz}

пнщевые вещеgтв!

Мrсu порцпп

Бепкп, г Жиры, г Углсводьц r
цецпосъ, цш

Эвергстн-чссrсrя ýрцспцрн Сборпrк
р€цсптур

ПИЮЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТО<DЕЛЕМ тж.мбз2

Псrдпвк
l50 69,73

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,l0 27.4о l l2,б0 348 20l l
350 l0,9б 8,I7 97,1з ý06,,к)

lO,ZK 8,07 з93,80


